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Musarm DUOPAD
den nya folksjukdomen

Din investaring mot musarm

» | Sverige finns 6ver 1 000 000 (1 miljon) datoranvandare som har
drabbats av musarm

« SjukfrAnvarukostnaden for musarm med nack- och skulderskador
kostar samhallet arligen 15 — 20 miljarder kronor

« Dag 2 — 14 star arbetsgivaren for 80% av sjukloénen

« Dag 15 —tills den anstallde ar tillbaka pa sitt arbete betalar
arbetsgivaren 15% av sjuklénen

e | USA ar sjukfranvarukostnaden mer an 100 miljarder dollar/ar



Sifo-undersokning DUOPAD

Din investaring mot musarm

om barns och ungdomars
datoranvandande i malgruppen 5-

« 25% av alla 5-aringar spelar dataspel 1 timme eller mer per dag
* 63% av alla 5-aringar spelar dataspel 1-10 timmar/veckan

« 30% av alla 15-aringar i landet spelar dataspel minst 3 timmar eller mer
om dagen

« 15% av alla 15-aringar tillbringar 30-40 timmar/veckan framfor datorn
« Snittaldern for att fa en egen dator ar 8,8 ar

 Vid varje ny undersokning har antalet timmar framfor datorn Ookat
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Symtom pa musarm

1. Okad stelhet i nacke och axelparti.

Overgar successivt till en molande
vark, som kan strala ut i armen.

2. | skede tva smyger sig varken ner
mot armbagsleden och tilltar till
besvarande smarta.

3. | skede tre boérjar sméartan bli mer
eller mindre olidlig och kan fastna i
armbagsled, handled eller axeln.
Nackstelheten kan tillta.

4. | slutstadiet ar man oférmdgen att
utféra arbete med datormus och
kanske aven annat arbete.
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lllustration musarm

. . . : 1 rlig position
Karpaltunneln ar en smal vavnad i handleden Vriden onatu

som liknar en tunnel, dar nerver och blodkarl
passerar igenom.

Upprepade bojningar av handleden pa grund av
muskelarbete pressar ihop tunneln. Detta

leder i sin tur till en férsamrad blodcirkulation
och dmhet med pafdljande smarta.

Vid langvarigt arbete med konstant bojd handled
finns det stor risk for att den mjuka vavnaden
forlorar sin elasticitet och Karpaltunneln forblir stel.

Korrekt placering pa handlov



Arbetsmiljoverket rekom DUoPAD

handlovsstod som foreb

= DUOPAD
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Fordelar med handlovsstode

= Svensk patenterad produkt

= Kvalitetssakrad, CE markt

» Forebygger musarm och lindrar redan uppkommen musarm
=  Anpassad till saval barn som vuxna datoranvandare

= Anvandbar till bade barbara och stationara datorer

= Latt och bekvam, vager endast 4gram.

= Lang livslangd

= Lag investering

» Reklamplats pa fastbandet, synlig exponering

= Goodwillvarde

= DUOPAD lampar sig for DR och DM-kampanjer
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Olika Designforslag
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